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Lampile UV-C si rolul lor in sanatatea oamenilor

in fiecare an, milioane de oameni se imboln&vesc din cauza germenilor (cand spunem germeni ne referim in general
la agenti patogeni de tip: bacterii, virusuri, spori, etc) prezenti in spatiile comune, precum restaurante, spitale, banci,
magazine, hale etc. in timp ce masurile de igiend primare, precum spalarea mainilor, sunt o parte esentiald a apararii noastre
impotriva Tmbolnavirii, ele nu sunt suficiente pentru a neutraliza miliardele de germeni. Multi germeni pot supravietui pe
suprafete saptamani intregi. Timp de multi ani, produsele anti bacteriene

chimice au predominat Tn apdrarea oamenilor ca un mod suplimentar de Etapa 1- Celula bacteriei in stare naturala

protectie. Pentru multe dintre aceste produse nu s-a dovedit siguranta in
utilizare si nici eficacitatea lor comparativ cu varianta simpla de apa si sapun. Unele

capsula,

teste chiar au sugerat ca substantele chimice continute in aceste produse perete celuar

membrana plasmaticg

contribuie efectiv la sporirea rezistentei la antibiotic a bacteriilor. Alte substante P
chimice care pot ajuta la dezinfectarea suprafetelor adesea nu sunt utilizate in ooy

lasrid
mod corect, limitand astfel eficacitatea lor.

Germenii cu transmitere aeriana, care pun in pericol personalul angajat in
cadrul institutiei dumneavoastra, pot genera usor imbolnaviri in masa si epidemii
greu de controlat, ce afecteaza personalul angajat, activitatea economica si implicit : N
performanta institutiei. Cum prevenim si cum ne asigurdam ca angajatiinostri sunt
protejati de aceste boli?

Vorbim astfel despre igiena individuala pe care fiecare persoana o aplica distinct in functie de nivelul de educatie si
responsabilitate dar si de asigurarea unei igiene adecvate la nivelul
institutiei. O institutie responsabild asigura conditii adecvate pentru o igiena Etapa 2- Influenta radiatiei UV asupra bacteriei
corecta a personalului, precum dusuri, toalete, lavoare, vestiare, produse de
protocol si igiend, actiuni constante de igienizare etc. Cu toate acestea, infrastructura —
si actiunile de igienizare asigurate in cadrul unei institutii nu se pot controla de cele e

mai multe ori decat partial mai ales la germenii care se raspandesc pe cale aeriana. ctoplasma

ribozomj

In aceasta situatie critica intervin si lampile UVC, care au un rol extrem de
important in protejarea sanatatii oamenilor si eliminarea germenilor patogeni
daunatori organismului uman.

Au trecut peste 140 de ani de cand Downes & Blunt au descoperit efectele
antibacteriene ale luminii solare. Ei au stabilit ca lungimile de unda mai scurte ale
spectrului solar au fost mai eficiente in neutralizarea germenilor. La momentul actual
se stie deja ca existd efecte germicide ale luminii UV-C, UV-B, UV-A si albastru violet.

Radiatia UV a fost studiatd de peste 100 de ani, iar oamenii de stiintd au publicat o Radiatie uUv-C
multitudine de studii privind eficacitatea acesteia impotriva unei varietati de agenti
patogeni.

Ce se intampla cu agentii patogeni in timpul iradierii cu radiatia UV? Microorganismele ce plutesc liber in aerul din camera

sunt iradiate cu radiatia UV si astfel se obtine o reducere considerabila sau chiar

eliminarea in totalitate a acestora dintr-o incapere (vestiare, sali de fumat, sali de Etapa 3- ADN-ul bacteriei este distrus prin

actiunea radiatiei UV

e
perete celular

sedinte, sali de mese, birouri administrative, hale de productie etc. ). De exemplu, la Ik
dispozitivele de dezimfectat aer, acesta este, practic, fortat sa treaca prin regiunea cioplasma
iradiata datorita circulatiei fortate folosind un ventilator, fiind redus pericolul infectiilor
datorate germenilor care se transmit aerian, prevenindu-se astfel si transmiterea bolilor
de laom la om.

Agentii patogeni se raspandesc prin mai multe moduri: pot fi prezenti
in aerul pe care il respiram, in alimentele pe care le ingeram, prin contact cu obiecte ce
nu au fost dezinfectate, prin contact direct cu persoane ce pot transmite anumite
afectiuni (de exemplu virusul care provoaca gripa sezoniera), prin parul animalelor,
prin contact sexual sau folosirea aceluiasi ac de seringa (virusul HIV); apa, de asemenea,

poate fi gazda anumitor agenti patogeni. Radiatie UV'C
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Acizii nucleici (ADN & ARN) reprezinta materialul genetic care compune toate organismele vii, controlandu-le

cresterea, dezvoltarea, functionarea si reproducerea. Lumina UV produce energie electromagnetica care distruge capacitatea

microorganismelor de a se reproduce si provoaca reactii foto-chimice in acizii nucleici. Energia UV declanseaza formarea de
dimeri specifici timinei sau citozinei in ADN si dimeri ai uracilului in ARN, ceea ce determina inactivarea agentilor patogeni
prin mutatii si/sau moarte celulara, precum si esecul reproducerii.

Pe scurt, pentru a neutraliza microorganismele din aer, radiatia UV-C produsa de lampi penetreaza membrana
celulelor, strabate continutul celulei si distruge ADN-ul celular, determinand leziuni ce impiedica activitatea germenilor si
capacitatea acestora de a se reproduce, nemaifiind o amenintare pentru organismul uman.

Razele UV-C afecteaza materialul biologic, fara a produce reactii chimice, ci doar prin intermediul energiei de putere
mare livrate celulelor. Microorganismele inactive nu sunt indepartate din mediul in care se gasesc, insa ele nu mai sunt
daunatoare. De asemenea, radiatia UV-C nu modifica particulele sau substantele chimice din mediu, fie ele organice sau
anorganice. Efectul este dezinfectant, iar in doza mare, sterilizant.

Cateva dintre beneficiile utilizarii lampilor UV-C sunt:
1. Continuitate: dezinfectie totala sau permanenta a mediului de lucru, chiar si in prezenta personalului uman (doar pentru
produsele fard expunere directd);

2. Eficienta ridicata: consum redus de energie si putere de dezinfectie mare intr-un timp scurt. De exemplu cu un singur
dispozitiv se dezinfecteaza o suprafata de 4-150 m? cu un consum intre 16 — 132W, in functie de model;

3. Economie: pret competitiv, eliminarea utilizarii antisepticelor scumpe, a muncii si a timpului suplimentar necesar realizarii
dezinfectiei;

4. Durata indelungata de activitate: garantie celor 9000
ore de functionare I3mpile germicide UV-C functioneaza |

. . .. . R K | Spectrul UV Spectrul UV vizibil
timp indelungat la parametri ideali pentru dezinfectie, A AN
. A . . r N ™
tubul germicid functionind in parametri nominali;
5. Flexibilitate: intretinere facila, functionare continua pe e o R
baza de programator, posibilitatea utilizarii fara control !
. . . P . . v i
uman. Dezinfectia devine efectiva si functioneaza e — s e o

continuu din momentul in care lampa cu ultraviolete este

conectata la sursa de curent. Intretinerea lampii este |

facila fiind suficient ca tubul sa fie sters periodic (la 2-3

saptamani) cu o carpa moale pentru a se curata praful

care se depune. Existd posibilitatea utilizarii fara control uman: programul de functionare al lampilor se poate stabili prin
intermediul unui programator de pornire-oprire (zilnic - electromagnetic sau saptamanal - digital). Acestea pot functiona si
noaptea cand activitatea lor trece complet neobservata;

6. Prietenoase cu mediul - nu exista produsi secundari, fizici sau chimici;

7. Inofensive pentru oameni;

8. Fara substante chimice- nu exista reziduuri sau alte dezavantaje pe care le au metodele chimice: suprafetele raman
uscate, curate si ferite de riscul coroziunii produs de umezeala; UV-C asigura dezinfectarea fara reziduuri, deci nu exista nici o
preocupare pentru reziduurile periculoase care trebuie sterse sau neutralizate dupa producerea dezinfectarii. Procesul este
ecologic deoarece nu exista substante chimice periculoase sau toxice care necesitda depozitare sau manipulare specializata.
Deoarece nu se adauga substante chimice in aer / apa, nu exista produse secundare.. Becurile UV-C nu necesita manipulare
sau eliminare speciald, facand sistemul o alternativa verde la dezinfectantii chimici.

9. Omoara rapid - incepand cu cateva secunde;

10. Celulele microbiene nu pot dezvolta rezistenta la aceasta tehnologie;

11. Spectru larg: orice particula infectanta care contine acizi nucleici (ADN sau ARN) va fi distrusa de actiunea UVC, daca este
supusa unei anumite doze. Practic ORICE MICROORGANISM BACTERIAN, VIRAL SAU FUNGIC va fi distrus de ultravioletele tip
G

12. Rezistenta ridicata: Produsele sunt realizate din inox alimentar AlISI304, rezistent la coroziune si degradare sub radiatia
UVC sau din otel galvanizat si vopsit electrostatic;

13. Instalare usoara - posibilitate de montare: pe peretele lateral (asigurdnd emisia radiatiei UV-C pe o razé de 160°), tavan,
cu picior simplu sau telescopic, deplasare usoara cu ajutorul rotilor cu sau fara blocare, etc.; Nu este necesar sa stabiliti
modele de flux de aer cu UV-C asa cum s-ar face cu un sistem de ceata. De asemenea, nu este necesara izolarea incaperilor
de sistemele de climatizare sau usile sigilate. Acest lucru, impreuna cu lipsa amestecului chimic, fac ca timpul de preparare sa
fie rapid instalat si sa inceapa un ciclu de dezinfectare UV-C.

14. Sunt produse respectand Directiva Europeana, ISO European si Norma Internationala SUA.

15. Pret - Desi au cel mai mic pret de pe piatd, acestea sunt dispozitive profesionale biocide. Costul pentru rularea sistemelor
UV este foarte scazut, deoarece sistemele sunt alimentate de prize electrice obisnuite. Prin aceasta, un tratament tipic UV-C
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y costa sub 0, 1ron. Sistemele UV-C necesita, de asemenea, putina intretinere, datorita naturii simpliste. Becurile UV dureazé\
’ mii de ore la puterea maxim3, limitdnd nevoia de schimbare si intretinere consumabile de rutini. Alte tipuri de dispozitive
cum ar fi purificatoarele, dezinfecteaza aerul dar au costuri mult mai mari fata de tuburile UV-C! Atentie! Celelalte aparate
existente doar filtreaza aerul!

Dezavanje - Desi UV-C este eficient pentru inactivarea unei game largi de microorganisme, exista limite pentru utilizarea sa.
Intrucat implica lumind, UV-C functioneaza intr-o maniera , linie vizuald”, iradiaza doar suprafetele din perspectiva sa vizuala.
Suprafetele pot fi blocate daca sunt alte obiecte calea sa, la fel ca o umbrela de plaja care ofera protectie impotriva soarelui.
Aceste zone care sunt blocate de lumina UV-C sunt denumite in mod obisnuit zone de umbra. Suprafetele din aceste zone
umbra nu primesc dezinfectare adecvata, deoarece lumina UV-C nu are capacitatea de a reflecta suprafetele bine acoperite.
Zonele de umbra sunt tratate de obicei prin mutarea sursei de lumind UV intr-o a doua pozitie pentru a se adapta la
dezinfectarea suprafetelor blocate de la dezinfectarea UV. Distanta este de asemenea un factor in eficacitatea luminii UV.
Intensitatea luminii UV-C scade cu cat este mai departe de lampa, in conformitate cu legea patratului invers. Aceasta
fnseamna ca la doua ori distanta, UV-C va avea % din puterea sa care a fost prezenta la punctul de referinta initial. Aceasta
relatie limiteaza cat de eficienta este o sursa de lumina UV Tnainte de a fi prea slaba pentru a asigura o dezinfectare adecvata.
Majoritatea sistemelor se ocupd de acest lucru, cuantificand iesirea UV-C la o distanta data si folosind aceastd distanta
pentru a genera timpi de expunere. Sunt disponibili senzori care pot masura iesirea UV-C a sistemelor UV in orice locatie,
astfel Tncat timpul de expunere adecvat poate fi interpretat pentru acea locatie specifica. Lumina UV nu patrunde bine in
materialele organice, astfel incat, pentru cele mai bune rezultate, UV-C trebuie utilizat dupa o curatare standard a incaperii
pentru a indepdrta materialele organice de pe suprafete.

Tehnologia de iradiere UV-C reprezinta o descoperire semnificativa in protectia germicida a lumii si este protejata de un
portofoliu extins de brevete din SUA si la nivel international. Produsele care folosesc tehnologia UVC emit o lumina puternica,
cu spectru larg, incluzand germicide UV-C, UV-B, UV-A si albastru violet care optimizeaza eficienta lor de ucidere a
germenilor.

VETERINAR

OFFICE

UV-C (200-280 nm) este denumit in mod traditional UV germicid cu capacitatea de a ucide bacterii,
virusuri, mucegai, fungi si ciuperci.

UV-B (280-320 nm) au demonstrat, de asemenea, eficacitate impotriva anumitor bacterii.

Lumina UV-B si UV-A(320-400 nm) provoaca oxidarea proteinelor si lipidelor provocand moartea
celulelor.

De asemenea, s-a demonstrat ca lampile UV cu banda larga inhiba foto-reactivarea, procesul care poate
duce la auto-repararea microbilor deteriorati. S-a dovedit ca lumina albastra in lungimile de unda de 405
nm pana la 470 nm poate realiza o suprimare bacterianad de pana la 100% pe intervale adecvate. Lumina
albastra provoaca o fotoexcitare a porfirinelor endogene care duce la generarea de specii reactive de
oxigen, care sunt toxice pentru celulele bacteriene.

Combinand aceste lungimi de undd, tehnologia UV maximizeaza doza de lumind pentru uciderea
germenilor.

MEDICAL ALIMENTAR COSMETIC ZOOTEHNIC CASNIC EDUCATIONAL HORECA

UV-C s-a dovedit eficient Tmpotriva unui spectru larg de
microorganisme. Virusurile de asemenea contin ARN sau ADN si
sunt astfel sensibile la iradiere.Bacterile si ciupercile contin ADN
si sunt in mod similar vulnerabile la lumina UV-C. Sporii sunt, de
asemenea, susceptibili la UV-C. Odata cu utilizarea indelungata a
UV-C pentru dezinfectare, existda o multitudine de informatii
privind dozele necesare pentru inactivarea diferitelor
microorganisme. Bacteriile sunt in general mai usor de inactivat
cu UVC decat virusurile, ciupercile si sporii.

Eficienta de pana la 99, 99% a dezinfectiei cu lumina
ultravioleta UV-C asupra mucegaiurilor, bacteriilor, virusurilor si a
altor agenti patogeni prezenti in spatiile de productie industriald
si office, este datorata principiului unic de actiune, prin care ADN-
ul microorganismelor este distrus definitiv, fara a mai exista
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Lampile bactericide (lampi tubulare fluorescente de joasa presiune cu mercur cu descarcare in gaz unde 35% din
energia electrica (w) introdusa se transforma in energie radianta UVC watt) sunt utilizate pentru dezinfectia aerului, a
suprafetelor sau a obiectelor (de exemplu foi de hartie) din incaperi cu incarcaturi microbiana mare prin intermediul radiatiei
ultraviolete. Lampile bactericide UV-C folosesc o lungime de unda de 253,7 nm la care efectul germicid este maxim. De
asemenea aceste tuburi folosesc o sticld speciala din quatz ce contine un filtru pentru producerea de radicali de ozon
(exclude radiatia de 185nm).

| posibilitatea multiplicarii.

Provocarea dezinfectiei spatiilor din domeniul industrial sau office consta atat in combaterea si eliminarea
incdrcaturii epidemiologice dezvoltate intern, cat si din combaterea si eliminarea incarcaturii epidemiologice provenite si
introduse zilnic din exterior, prin intermediul salariatilor, colaboratorilor, mijloacelor de transport, materiilor prime, a
materialelor introduse etc. Tncircitura epidemiologicd internd este formatd in special din culturi de mucegaiuri (inclusiv
Aspergillus) si culturi bacteriene specifice (Escherichia coli, Staphilococcus aureus, Listeria monocytogenes, Salmonella etc. ).
Tncarcatura epidemiologica dezvoltata si introdusd din exterior este extrem de periculoasd, datoritd dinamicii cu crestere
exponentiala a deplasarii oamenilor pe intreaga planeta si, ca urmare, a circulatiei unor tulpini exotice.

Numarul de zile de concediu medical al salariatilor, datorat contaminarii in mediul office cu mucegaiuri, bacterii si
virusuri poate deveni o mare problema ce afecteaza direct capacitatea operationala si profitul obtinut de companii.

Astfel, folosind dispozitive cu emisie UV-C, bolile cu transmitere aeriana sunt prevenite si chiar eliminate oferind un
mediu de lucru sigur si protejat. Compania ROLIX, producatoare si distribuitoare de lampi si dispozitive bactericide, va pune
la dispozitie mai multe tipuri de lampi, consultanta
specializata privind modul optim de dezinfectie si servicii

°

100

VETERINAR

de proiectare adaptate dotdrilor si suprafetelor de care 80
«» dispune institutia dumneavoastra. Protejati cea mai
o
£ importantd resursd din companie — angajatul! 60

40

Dezinfectia eficientd, economica si ecologica a
spatiilor de productie sau office este rezolvata profesional 20
prin utilizarea dispozitivelor bactericide cu lumina
ultravioleta UV-C produse de catre compania ROLIX in 200 300 400 500 600 700  A[nm]
sistem integrat de biosecuritate, care actioneaza in scopul
dezinfectiei aerului, suprafetelor, apei, echipamentelor,
liniilor de fabricatie si a produselor in sine.

WVOOOOD

Echipamentele noastre folosesc lampile
bactericide cu ultraviolete Philips® sau Osram® - 8W, 15W,
35W, 55W, 75W si se pot monta de perete, tavan sau
stativ mobil. Lampa bactericida cu radiatii UV-C, cu
lungimea de unda UV-253, 7 nm, pentru dezinfectia aerului
si a suprafetelor, are efect bactericid maxim. Lampile
bactericide cu ultraviolete cu reflector pentru
concentrarea si amplificarea puterii radiatiei UV-C, cu efect
bactericid germicid de pana la 99% au un sistem de
manipulare care asigura rotirea lampii uv 165°~240°. Lampile cu ultraviolete pentru uz medical, cu efect germicid depana la
99%, distrug microorganismele vii, eliminand capacitatea acestora de a
se reproduce.
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Echipamentele de dezimfectie profesionala cu ultraviolete tip C
revolutioneaza tehnicile de dezinfectie prin multiplele avantaje unice pe
care le ofera:.

Pentru moment expertii au mentionat ca este prea devreme pentru a sti
daca lumina UV-C ar putea ucide coronavirusul (Covid-19), dar in mod
sigur aceasta este extrem de eficienta impotriva altor virusuri similare de
gripa. Se fac studii si asteptam rezultatele. Dar, coronavirusul (Covid-

Cytoplasmic ¥ -
Membrane S Nucleic Acid 19) este sensibil la caldura si lumina ultravioleta, astfel ca radiatiile

provenite din lumina ultravioletd pot elimina virusul in mod eficient,
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3 conform celor mai recente ghiduri privind diagnosticul si tratamentul coronavirusului lansat de Comisiunile Natiom
Sanatate din China, dar inca se fac studii. Conform ghidului, spatiile interioare ar trebui dezinfectate cu lumina ultravioleta cu
o intensitate de peste 1, 5 wati pe metru patrat. O lampd UVC poate dezinfecta obiectele intr-un metru timp de cel putin o
juméatate de ord. O expunere mai lung3 la radiatii este necesara atunci cAnd temperatura in interior este sub 20°C sau peste
40°C si umiditatea relativd este mai mare de 60%. O camerd trebuie ventilatd dup3 dezinfectarea UV, iar oamenilor li se

recomanda sa intre in camera o jumatate de ord mai tarziu.

Covid-19 poate fi redus dramatic folosind sistemele de curatare cu ultravioletea aerului, utilizate deja in unele locuinte.
Lumina UV germicida ucide virusuri si bacterii, la fel ca si lumina soarelui si de accea se spune ca lumina soarelui este cel mai
bun dintre dezinfectantii naturali.

DESI RADIATIA UVC ESTE EFICIENTA TN UCIDEREA AGENTILOR PATOGENI, LAMPILE UV NU TREBUIE UTILIZATE
PENTRU STERILIZAREA MAINILOR SAU A ALTOR ZONE ALE PIELIl, DEOARECE RADIATIILE UV POT PROVOCA IRITATII ALE PIELII.
N TIMP CE ARSURILE TERMICE SUNT RESIMTITE IMEDIAT, ARSURILE UVC NU SE RESIMT MAI MULTE ORE. O EXPUNERE
SCURTA LA RADIATIILE LAMPII POATE PROVOCA ARDEREA SEVERA A PIELII SI OCHILOR. ARSURA CU UVC A OCHILOR
AFECTEAZA CORNEEA S| DUREAZA CATEVA ZILE PENTRU A SE VINDECA. ARSURA UV ESTE
IDENTICA CU , ARSURA SUDORULUI” SI SE VA SIMTI CA NISIPUL IN OCHI CARE
NU POATE FI SPALAT. DISCONFORTUL ESTE TRANZITORIU. TREBUIE SA  200nm
AVETI PRECAUTIE EXTREMA - RADIATIA UV DE MARE PUTERE POATE  280nm =i Refina
PROVOCA ORBIRE. EXPUNEREA UN TIMP LIMITAT LA RADIATII UV VA  315nm=— Macula
PROVOCA ERITEMUL PE PIELEA NORMALA. UN ASTFEL DE ERITEM ESTE 360 nm e /
TRANZITORIU SI NU VA PRODUCE BASICI, NICI BRONZARE, DEOARECE DOAR
O CANTITATE MICA DE RADIATII PATRUNDE IN STRATUL MALPIGHIAN.

TREBUIE SA AVETI PRECAUTIE EXTREMA - RADIATIILE UVC DE MARE PUTERE POT
PROVOCA ARSURI SEVERE LA NIVELUL PIELII. LA O EXPUNERE INDELUNGATA LUMINA UV
PROVOACA, DE ASEMENEA, O SERIE DE ALTE REACTII FOTOCHIMICE COMPLEXE. LUMINA UV CARE
AFECTEAZA ADN-UL VIRUSULUI RUPE SI ADN-UL DIN CELULELE PIELII TALE, CRESCAND ASTFEL PROBABILITATEA DE CANCER
DE PIELE.

Crystalline lens
Cornea
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Scurt istoric al UV si UV-C
Au trecut 140 de ani de cand Downes & Blunt au descoperit efectele antibacteriene produse de lumina solara. Ei au stabilit ca

lungimi de unda mai scurte din spectrul solar au fost mai eficiente la
neutralizarea bacteriilor. Cu doar 15 ani mai tarziu, profesorul
Marshall Ward a stabilit ca portiuni din violet-albastru si UV ale
spectrului sunt capabile sa distruga microorganisme. Cu o validare
suplimentara a capacitatii spectrului UV de a ucide germenii, o

varietate de aplicatii ale acestei tehnologii au inceput sa apara — _B UV C
variaza de la prima lampa de cuart UV de Lorch in 1904 pana la prima
sistem de aerisire cu UV pentru spitale in 1936. In 1942, militarii au
adoptat UV pentru includerea in cazarmi pentru protectia soldatilor
din armata. Studii precum cea realizata de Riley in 1957 au aratat eficacitatea radiatilor UVC in utilizarea acestora pentru
combaterea tuberculozei.

n ciuda ratelor de adoptie pozitivesi studii care dovedesc eficacitatea sa, UV nu a fost atat de larg adoptat cum s-ar
fi asteptat, in mare parte datorita cresterii utilizarii

LUNGIMI DE UNDALUNGI LUNGIMI DE UNDA SCURTE

COBWVWOOBOD
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antibioticelor. Acum, avand in vedere preocuparea The Spectrum of Light

din ce in ce mai mare de tulpini rezistente la Ton Ultraviolet Visible Light Finiaed
antibiotice de ,superbugs”, UV areun impuls imens, $ J/ g

deoarece microbii nu pot dobandi rezistenta la

puterea de ucidere a germenilor din UV. Tn anul 2000,
armata a recomandat iradierea germicidelor
ultraviolete (UVGI) pentru izolarea bolii si doar trei ani 4
mai tarziu, CDC a aprobat utilizarea UVGI in spitale si : e Unebi _ E— :
FEMA a aprobat utilizarea sistemelor bazate pe bio- :t\g?napveleng;:léiezd&:o;n:. R et
apararepe UVGI pentru cladiri.

Domeniul de utilizare a luminii UV pentru \
eliminarea germenilor continua sa creasca pe masura
ce sunt noi modalitati de a diseca aceastad lumina puternica au fost descoperite.

400 780 Wavelength (nm)

uv-C
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y Cum functioneaza UV

Pentru a intelege modul in care UVC-ul ucide bacteriile si virusurile, este necesara o intelegere de baza a structurii lor. ADN &
ARN constituie materialul genetic care compune toate organismele vii, controlandu-le cresterea, dezvoltarea, functionarea si
reproducerea. Lanturile ADN sunt formate din nucleotide care sunt compuse din dezoxiriboza (zahdr), fosfat si baze
nucleotidice. Aceste baze sunt constituite din: adeninad, citozina, guanina si timinda. ADN-ul si ARN sunt modelul dezvoltarii
celulare. Codul ADN este transcris la ARN (acid ribonucleic) ce poartd informatii sau instructiuni si controleaza sinteza
proteinelor. La unii virusi, ARN-ul detine informatia genetica.

ADN-ul este tinta cea mai sensibila a unui organism. Radiatia de 200 nm este absorbitd de moleculele de riboza si
fosfat in timp ce absorbtia maxima a bazelor nucleotidice sunt la lungimea de undd de 265 nm. Lumina UV modifica de
faptmaterialul genetic al microorganismelor. Energia electromagnetica distruge capacitatea microorganismelor de ase
reproduce si p rovoca reactii foto-chimice in acizii nucleici. Energia UV declanseaza formarea dedimeri specifici timinei sau
citozinei in ADN si dimeri ai uracilului in ARN, ceea ce determind inactivarea microbilor prinmutatii si / sau moarte celulara,
precum si esecul reproducerii.

Lumina UV-B si UV-A provoaca oxidarea proteinelor si lipidelor provocand moartea celulelor. La lampile UV cu
spectru larg s-a demonstrat ca inhiba fotoreactivarea, proces care poate duce la auto-repararea microbilor deteriorati. Mai
mult, lumina UV-A cand este distribuita folosind sisteme UV cu impulsuri poate provoca ruperea peretelui celular suplimentar
prin incalzire brusca. Prin urmare, sistemele UV pulsate combina nu numai efectele germicidelor de la furnizarea unui UV in
doza letald, dar si dezintegrarea termica de viteza si intensitatea livrarii fotonice.

CDC a etichetat 18 bacterii drept amenintari rezistente la medicamente care necesitda mecanisme suplimentare de
prevenire si control datorate rezistenta lor la tratamentul cu antibiotice. Recent, o tulpina specifica de Klebsiella-pneumonie
s-a dovedit a fi rezistenta la toate cele 26 de antibiotice utilizate in Statele Unite. De-a lungul timpului, bacteriile si-au
schimbat structura pentru a rezista efectelor antibioticele, producand enzime numite beta-lactamaze care distrug efectiv
penicilina sau dobandesc rezistenta la alte bacterii. Cu toate acestea, UV poate ucide toate bacteriile, inclusiv bacterii
rezistente la medicamente, deoarece lumina UV atacd de fapt ADN-ul si ARN-ul de microbi. Tn timp ce cantitatea de UV
necesar pentru a ucide un microb poate varia insa este o relatie intre marimea ADN-ului molecular si efectul radiatiilor UV.
Nu s-au raportat microbi demonstrand o capacitate de a construi un imunitate la metodele bazate pe lumina.

OFFICE VETERINAR

Spalarea mainilor este una dintre cele mai frecvente strategii recomandate pentru a ajuta la combaterea si
raspandirea germenilor, deoarece foarte multi sunt raspanditi de la atingerea suprafetelor sau obiectelor si apoi punand
mainile la gurd. Cu toate acestea, multe boli sunt raspandite din cauza oamenii care se spala necorespunzator pe maini. Este
recomandat spalarea mainilor cu sapun cel putin 30 de secunde cu mult bule si de asemenea si frecarea este necesara pentru
a ajuta la eliminarea agenti patogeni de pe maini in mod cat mai eficient.

Rezistenta antimicrobiana duce la aproximativ 700000 de decese pe an si ar putea creste la 10 milioane de decese
pe an in intreaga lume pana in 2050, potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Rezistenta incrucisata in care microbii
rezistenti la anumite antibiotice pot avea, de asemenea, o rezistenta crescuta la anumiti agenti cu biocide a aparut acum ca o
amenintare suplimentara. Toate acestea culmineaza cu necesitatea unor solutii mai bune de dezinfectare care sa contribuie
la prevenirea raspandirii bolilor. Studiile au aratat ca curatarea traditionala este adesea insuficienta, iar rapoartele de peste
50% din suprafete nu sunt dezinfectate corespunzator dupa curdtarea terminala. Acest fapt a obligat industria medicala sa ia
aceastd problemd in serios, cercetand si implementand noi solutii ca parte a infectiei lor si noi protocoale de prevenire. in
timp ce o mare atentie a fost acordata bacteriilor rezistente la 0.8 mJ/cm?
antibiotice, virusurile sunt o amenintare care nu poate fi ignorata. La
nivel mondial, norovirusul provoaca 685 de milioane de cazuri de boli
gastro-intestinale in fiecare an, care au provocat peste 50000 de decese
si a costat eco nomiei 60 de miliarde de dolari. Numai in ultimul sezon
gripal, gripa virusul a provocat peste 35 de milioane de boli in Statele
Unite, rezultdnd in 34. 200 de morti. CDC in mod constant trebuie
educati oamenii despre diferenta intre bacterii si virusi, in specialcand |gEluSuE 2.0 mJ/cm?
vine vorba de utilizarea de antibiotice. Cu antibiotice pot fi tratate doar
infectiile cauzate de bacterii, nu de cele cauzate de citre virusuri. in mod
similar, bacteriile si virusurile sunt susceptibile la lumina germicida in
diferite moduri. Studiile au demonstrat ca lumina albastra aproape UV
(405 nm) poate ucide anumite bacterii daca sunt expuse suficient de
mult, dar este ineficient impotriva virusurilor.

in mod alternativ, lumina ultravioletd a fost cercetatd si s-a dovedit ci ucide bacteriile, mucegai, ciuperci si virusi, ajutand la
protejarea oamenilor de toate tipurile de ddunatoare si agenti patogeni. Gradul de inactivare prin radiatii ultraviolete este direct legat de
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doza UV-C aplicata. Doza UV-C este produsul intensitatii UV [I] (exprimat ca energie pe unitatea de suprafata) si a timpului de expunere [T].
Prin urmare: DOSE = | x T. Aceasta dozd, uneori denumita fluentd, este exprimatd in mod obisnuit ca milijoule pe centimetru patrat
(mJ/cm?2). Unitatile ,,J/m?2” sunt utilizate inh majoritatea partilor lumii, cu exceptia Americii de Nord, unde sunt utilizate ,mJ/cm?”.

Reducerea microorganismelor este clasificata folosind o scard logaritmica. O singura scara de reducere este o reducere cu 90% a
organismelor. O reducere de 2 scari de marime este o reducere de 99% a organismelor, urmata de o reducere de trei scari de marime (99,
9%), etc. Doza de expunere la UV-C necesara pentru fiecare nivel de reducere este prezentata in tabel impreuna cu referinta publicatd de

unde a fost preluata.

Doza UV (mJ / cm? - mWs/cm?) necesara ptr

Agent patogen reducere o data a scarii de marime Referinta
1 2 3 4 5 6
SPORI
Bacillusanthracisspores- Anthrax spores 24,3 46 LightSourcesinc, 2014
Bacillusmagateriumsp, (spores) 2,73 52 LightSourceslinc, 2014
Bacillussubtilis ATCC6633 24 35 47 79 Mamane-GravetzandLinden2004
Bacillussubtilis WN626 0,4 0,9 1,3 2 Marshallet al, , 2003
Bacillus subtilis spores 11,6 22 LightSourcesinc, 2014
BACTERII
Aeromonas salmonicida 1,5 2,7 3,1 5,9 Liltvedand Landfald1996
AeromonashydrophilaATCC7966 1,1 2,6 3,9 5 6,7 8,6 | Wilsonetal, 1992
Bacillus anthracis- Anthrax 4,52 8,7 LightSourcesinc, 2014
Bacillus magateriumsp, (veg, ) 1,3 2,5 LightSourcesinc, 2014
Bacillus paratyphusus 3,2 6,1 LightSourcesinc, 2014
Bacillus subtilis 5,8 11 LightSourcesinc, 2014
Campylobacter jejuniATCC43429 1,6 3,4 4 4,6 5,9 Wilsonetal, 1992
Citrobacterdiversus 5 7 9 11,5 13 Giese andDarby 2000
Citrobacterfreundii 5 9 13 Giese andDarby 2000
Clostridiumtetani 13 22 LightSourcesinc, 2014
Corynebacteriumdiphtheriae 3,37 6,5 LightSourcesinc, 2014
Ebertelia typhosa 2,14 4,1 LightSourcesinc, 2014V
Escherichiacoli 0157:H7CCUG 29193 3,5 4,7 55 7 Sommeretal, 2000
Escherichiacoli 0157:H7CCUG 29197 2,5 3 4,6 5 55 Sommeretal, 2000
Escherichiacoli 0157:H7CCUG 29199 0,4 0,7 1 1,1 1,3 1.4 Sommeretal, 2000
Escherichiacoli 0157:H7ATCC43894 1,5 2,8 4,1 56 6,8 Wilsonetal, 1992
Escherichia coli 3 6, 6 LightSourcesinc, 2014
EscherichiacoliATCC11229 7 8 9 11 12 Hoyer1998
EscherichiacoliATCC11303 4 6 9 10 13 15 Wu etal, 2005
EscherichiacoliATCC25922 6 6,5 7 8 9 10 Sommeretal, 1998
EscherichiacoliK-12IFO3301 2,2 4,4 6,7 8,9 11 Ogumaet al, 2004
EscherichiacoliO157:H7 <2 <2 2,5 4 8 17 Yaun etal, 2003
Halobacterium elongateATCC33173 0,4 0,7 1 Martinet al, 2000
Halobacterium salinarum ATCC43214 12 15 18 20 Martinet al, 2000
Klebsiellapneumoniae 12 15 18 20 Giese andDarby 2000
KlebsiellaterrigenaATCC33257 4,6 6,7 8,9 11 Wilsonetal, 1992
Legionellapneumophila ATCC33152 1,9 3,8 538 7,7 9,6 Ogumaet al, 2004
LegionellapneumophilaATCC43660 3,1 5 6,9 9,4 Wilsonetal, 1992
LegionellapneumophilaATCC33152 1,6 3,2 4,8 6,4 8 Ogumaet al, 2004
Leptospiracanicola-InfectiousJaundice 3,15 6 LightSourceslinc, 2014
Microccocus candidus 6, 05 12 LightSourceslinc, 2014
Microccocussphaeroides 1 15 LightSourcesinc, 2014
Mycobacteriumtuberculosis 6,2 10 LightSourcesinc, 2014
Neisseriacatarrhalis 4,4 8,5 LightSourcesinc, 2014
Phytomonas tumefaciens 4,4 8 LightSourceslinc, 2014
Proteus vulgaris 3 6,6 LightSourcesinc, 2014
Pseudomonas stutzeri 100 150 195 230 Joux et al, 1999
Pseudomonasaeruginosa 55 11 LightSourcesinc, 2014
Pseudomonas fluorescens 3,5 6,6 LightSourcesinc, 2014
Salmonela paratyphi- Entericfever 3,2 6,1 LightSourcesinc, 2014
Salmonella anatum(fromhuman feces) 7,5 12 15 Tosa and Hiratal998
Salmonella derby (fromhuman feces) 3,5 7,5 Tosa and Hiratal998
Salmonella enteritidis (fromhuman feces) 5 7 9 10 Tosa and Hiratal998
Salmonella infantis (fromhuman feces) 2 4 6 Tosa and Hiratal998
Salmonella spp, <2 2 3,5 7 14 29 Yaun etal, 2003
Salmonella typhi ATCC19430 1,8 4,8 6,4 8,2 Wilsonetal, 1992
Salmonella typhi ATCC6539 2,7 4,1 55 7,1 8,5 Changetal, 1985
Salmonella typhimurium (fromhuman feces) 2 3,5 5 9 Tosa and Hiratal998
Salmonella typhimurium 50 100 175 210 250 Joux et al, 1999
Salmonella enteritidis 4 7,6 LightSourcesinc, 2014
Salmonella typhimurium 8 15 LightSourcesinc, 2014
Salmonella typhosa - Typhoid fever 2,15 4,1 LightSourcesinc, 2014
Sarcina lutea 19,7 26 LightSourceslinc, 2014
Serratia marcescens 2,42 6,2 LightSourceslinc, 2014
ShigelladysenteriaeATCC29027 0,5 1,2 2 3 4 5,1 | Wilsonetal, 1992
Shigelladyseteriae-Dysentery 2,2 4,2 LightSourcesinc, 2014
Shigella flexneri-Dysentery 1,7 3,4 LightSourcesinc, 2014
Shigellaparadysenteriae 1, 68 3,4 LightSourcesinc, 2014
Shigellasonnei ATCC9290 3,2 4,9 6,5 8,2 Changetal, 1985
Spirillumrubrum 4,4 6,2 LightSourcesinc, 2014
StaphylococcusaureusATCC25923 3,9 54 6,5 10,4 Changetal, 1985
Staphylococcusalbus 1,84 57 LightSourcesinc, 2014
Staphylococcusaureus 2,6 6,6 LightSourcesinc, 2014
Staphylococcushemolyticus 2,16 55 LightSourceslinc, 2014
Staphylococcuslactis 6,15 8,8 LightSourceslinc, 2014
Streptococcusfaecalis(secondaryeffluent) 55 6,5 8 9 12 Harris etal, 1987
StreptococcusfaecalisSATCC29212 6,6 8,8 9,9 11,2 Changetal, 1985
Streptococcus viridans 2 3,8 LightSourcesinc, 2014
Vibrioanguillarum 0,5 1,2 1,5 2 Liltvedand Landfald1996
Vibriocholerae ATCC25872 0,8 1,4 2,2 2,9 3,6 4,3 Wilsonetal, 1992
Vibrio comma - Cholera 3,38 6,5 LightSourceslinc, 2014
Vibrionatriegens 37,5 75 100 130 150 Joux et al, 1999
Yersinia enterocoliticaATCC27729 1,7 2,8 3,7 4,6 Wilsonetal, 1992
Yersinia ruckeri 1 2 3 5 Liltvedand Landfald1996
DROJDII
Brewers yeast 3,3 6,6 LightSourceslinc, 2014
Common yeast cake 6 13 LightSourceslinc, 2014

Ing Dragos Preda, 4074-999-86-42, dragospreda@yahoo.com, Ing Bogdan Duran, 4074-999-55-55, bogdan@rolix.ro

PHILIPS

Lampi UV pentru

sterilizare



mailto:dragospreda@yahoo.com

Q0% WOOABOD

MEDICAL ALIMENTAR COSMETIC ZOOTEHNIC CASNIC EDUCATIONAL HORECA

o
<
Z
4
w
=
w
>
w
o
w
w
[e]

P

Saccharomyces carevisiae 6 13 LightSourcesinc, 2014
Saccharomyces ellipsoideus 6 13 LightSourcesinc, 2014
Saccharomyces spores 8 18 LightSourcesinc, 2014
MUCEGAIURI
Aspergilliusflavus 60 99 LightSourcesinc, 2014
Aspergilliusglaucus 44 88 LightSourcesinc, 2014
Aspergilliusniger 132 330 LightSourcesinc, 2014
Mucor racemosusA 17 35 LightSourcesinc, 2014
Mucor racemosusB 17 35 LightSourcesinc, 2014
Oospora lactis 5 11 LightSourcesinc, 2014
Penicilliumdigitatum 44 88 LightSourcesinc, 2014
Penicilliumexpansum 13 22 LightSourcesinc, 2014
Penicilliumroqueforti 13 26 LightSourcesinc, 2014
Rhisopusnigricans 111 220 LightSourcesinc, 2014
PROTOZOARE
Chlorella Vulgaris 13 22 LightSourceslinc, 2014
Cryptosporidium hominis 3 58 Johnsonetal, 2005
Cryptosporidium parvum 2,4 <5 52 9,5 Craik et al, 2001
Cryptosporidium parvum, oocysts, tissuecultureassay 1,3 2,3 3,2 Shin etal, 2000
Encephalitozoon cuniculi, microsporidia 4 9 13 Marshallet al, 2003
Encephalitozoon hellem, microsporidia 8 12 18 Marshallet al, 2003
Encephalitozoonintestinalis, microsporidia 3 5 6 Marshallet al, 2003
G, muris, cysts <5 <5 5 Amoabhetal, 2005
G, muris, cysts, mouse infectivity assay <2 <6 10+tailingCraik et al, 2000
Giardialamblia <10 ~10 <20 Campbelletal, 2002
Giardiamuris <1,9 <1,9 ~2 ~2,3 Hayes etal, 2003
Nematode Eggs 45 92 LightSourcesinc, 2014
Paramecium 11 20 LightSourceslinc, 2014
VIRUSURI -- HOST
Adenovirus type 15 -- A549 cell line (ATCC CCL-185) 40 80 122 165 210 Thompsonetal, 2003
Adenovirustype 2 -- A549 cell line 20 45 80 110 Shin etal, 2005
Adenovirustype 2 -- Humanlungcellline 35 55 75 100 Ball and Malley 2004
Adenovirustype 2 -- PLC/PRF/5cellline 40 78 119 160 195 235 Gerbaetal, 2002
Adenovirus type 40 -- PLC/PRF /5cell line 55 105 155 ston-Enriquezet al, 2003
Adenovirus type 41 -- PLC/PRF /5cell line 23,6 ND ND 111,8 Mengand Gerbal996
B40-8 (Phage) -- B, Fragilis 11 17 23 29 35 41 Sommeretal, 2001
Bacteriopfage- E, Coli -- N/A 2,6 6, 6 LightSourcesinc, 2014
Caliciviruscanine -- MDCK cell line 7 15 22 30 36 Husmanetal, 2004
Calicivirusfeline -- CRFKcell line 5 15 23 30 39 ston-Enriquezet al, 2003
Coxsackievirus B3 -- BGMcell line 8 16 25 32,5 Gerbaetal, 2002
Coxsackievirus B5 -- Buffalo Green, Monkeycell line 6,9 14 21 Battigelliet al, 1993
Coxsackievirus B5 -- BGMcell line 9,5 18 27 36 Gerbaetal, 2002
Echovirus | -- BGMcell line 8 17 25 33 Gerbaetal, 2002
Echovirus Il -- BGMcell line 7 14 21 28 Gerbaetal, 2002
HepatitisA -- HAV/HFS/GBM 55 9,8 15 21 Wiedenmannetal,
HepatitisSAHM175 -- FRhK-4cell 51 14 22 29,6 1993 netal, 1992 Wilso
HepatitisSAHM175 -- FRhK-4cell 4,1 8,2 12 16,4 Battigelliet al, 1993
InfectiousHepatitis -- N/A 5,8 8 LightSourcesinc, 2014
Influenza -- N/A 3,4 6, 6 LightSourcesinc, 2014
MS2 (Phage) -- Salmonella typhimuriumWG49 16,3 35 57 83 114 152 Nieuwstadand Havelaar
MS2(Phage) -- E, coliATCC15597 20 42 70 98 133 Lazarovaand Savoye 2004
MS2(Phage) -- E, coliHS(pFamp)R 45 75 100 125 155 | Thompsonetal, 2003
MS2ATCC 15977-B1(Phage) -- E, coliATCC15977-B1 15,9 34 52 71 90 109 | Wilsonetal, 1992
MS2DSM5694 (Phage) -- E, coliNCIB9481 4 16 38 68 110 Wiedenmannetal, 1993
MS2NCIMB 10108(Phage) -- Salmonella 12,1 30 Tree et al, 1997
PHIX174 (Phage) -- E, coliC3000 2,1 4,2 6,4 8,5 11 13 Battigelliet al, 1993
PHIX174 (Phage) -- E, coliWG 5 3 5 7,5 10 13 15 Sommeretal, 2001
Poliovirus- Poliomyelitis -- N/A 3,15 6,6 LightSourcesinc, 2014
Poliovirusl -- BGMcell line 5 11 18 27 Tree et al, 2005
Poliovirusl -- CaCo2cell-line 7 17 28 37 Thompsonetal, 2003
PoliovirusType - Mahoney -- Monkeykidneycell line Vero 3 7 14 40 Sommeretal, 1989
PoliovirusType 1 - LSc2ab () -- MA104 cell 5,6 11 17 21,5 Changetal, 1985
PoliovirusType 1 - LSc2ab -- BGMcell 57 11 18 23,3 32 41 Wilsonetal, 1992
PRD-1 (Phage) -- S, typhimurium Lt2 9,9 17 24 30,1 Mengand Gerbal996
ReovirusType 1 - Lang strain -- N/A 16 36 Harris etal, 1987
Reovirus-3 -- Mouse L-60 11,2 22 Rauth1965
Rotavirus -- MA104 cells 20 80 140 200 Caballeroetal, 2004
Rotavirus SA-11 -- MA-104 cell line 9,1 19 26 36 48 Wilsonetal, 1992
VIRUSURI - FAMILIA CORONAVIRUSURI ** D90
Coronavirus 7 Walker 2007
Berne virus (Coronaviridae) 7 Weiss 1986
Murine - Coronavirus (MHV) 15 Hirano 1978
Canine - Coronavirus (CCV) 29 Saknimit 1988
Murine - Coronavirus (MHV) 29 Saknimit 1988
Sars - Coronavirus Cov-P9 40 Duan 2003
Murine - Coronavirus (MHV) 103 Liu 2003
Sars - Coronavirus (Hanoi) 134 Kariwa 2004
Sars - Coronavirus (Urbani) 241 Darnell 2004

**QObservatii Covid-19:

Coronavirusurile sunt membre ale grupului Coronaviridae si contin un sens unic, pozitiv Genomul ARN inconjurat de
un plic elicoidal asemandtor unei corone (Ryan 1994). Aproximativ 100 de secvente din genomul SARS-CoV-2 au fost
publicate si acestea sugereaza ca exista doua tipuri, de tip | si Tipul Il, din care acesta din urma provine de pe piata Huanan
din China, in timp ce tulpina de tip | provenea de la o locatie necunoscuta (Zhang 2020). Genomul este format din 29.751
perechi de baze (NC_045512.2) si genomul este aproximativ 80% omolog cu virusurile SARS (NCBI 2020, Fisher 2020).
Coronavirusurile au o dimensiune de 60-140nm, cu o dimensiune medie de 0, 10 microni (Zhu 2020).

In tabel sunt trecute rezultatele studiilor care au fost efectuate pe Coronavirusuri sub expunere la lumind cu
ultraviolete (UV-C), cu speciile specifice indicate in fiecare caz. Valoarea D90 indicd medie de 67J/m?, si ar trebui sa reprezinte
Tn mod adecvat sensibilitatea la ultraviolete a virusului SARS-CoV-2 (COVID-19).

Timpul, distanta si aspectul spectrului
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Lumina este supusd Legii Distantei Inverse care prevede ca

intensitatea luminii este invers proportionala cu patratul distantei de la sursa
de lumina la tinta de masurare. Aceasta inseamna ca pe masura ce dublati distanta
fatd de o sursa de lumind, intensitatea luminii este redusa la o patrime (%4). Prin

urmare, atunci cand analizati eficacitatea luminilor de ucidere a germenilor (atat UV, cat
si albastru aproape UV), verificati cu atentie atat timpul necesar pentru dezinfectarea in

functie de producator lampii bactericide, dar si distanta la care au fost obtinute rezultatele. De T \ { i
exemplu, baghete de ucidere manuald a germenilor necesita tinerea dispozitivului intre 12.5mm =~ ™. ™ = |!"
si 25mm de suprafata timp de minim 30 secunde - acoperind o suprafatd de aproximativ 300mm? in . D !:;" )
acelasi timp. JN“
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CALITATEA AERULUI si ALERGIILE

Persoanele cu alergii sufera, in special, din cauza calitdtii slabe a aerului.
Simptomele tipice de alergie sunt: mancarimi Tn nas sau nas congestionat, nevoia
de a stranuta, ochi inlacrimati, usturimi in gat, tuse si respiratie ingreunata, dureri
in piept, eruptii cutanate si atacuri de astm. Un purificator de aer poate ajuta
persoanele care sufera de alergii sa respire cu usurinta si sa aiba un somn profund
si odihnitor, fara simptome. Alergiile pot aparea din mai multe motive iar cele tipice
(legate de calitatea aerului) sunt explicate in detaliu mai jos.

SITUATIA CURENTA A POLUARII AERULUI

Ne petrecem pana la 90% din timpul nostru in interior. Potrivit Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS), aerul din interior este de doua pana la cinci ori mai
poluat decat in exterior. Raportul arata ca, in 2014, aproximativ 92% din populatia
lumii a trait in locuri unde obiectivele OMS privind nivelul de poluare nu au fost
indeplinite. Inhalam 12, 000 litri de aer in fiecare zi, adica aproximativ 15 kg — mult
mai mult decat consumul de alimente sau apa. Aerul pe care il respiram
influenteaza direct sanatatea si sanatatea noastra. Din pacate, din ce in ce mai
multi oameni sufera de alergii, boli de inimaa si respiratorii cauzate de poluarea
aerului. Astazi, 20% din populatia lumii sufera deja de boli alergice, iar tendinta este
in crestere. Semnificatiile privind smogul (smogul de vara si de iarna) sunt raportate
intr-un numar tot mai mare de orase, iar limitele legale ale poluarii cu particule in
suspensie sunt din ce in ce mai depasite.

O locuinta izolata modern cu termosistem si tamplarie cu geam tip termopan are
nevoie sa “respire” printr-o venlilatie adecvata.

Ce este poluarea aerului in interior?

Multi oameni, atunci cand se gandesc la poluarea aerului, se gandesc la emisiile de
smog si masini. Aceasta este ceea ce se numeste poluarea aerului exterior, dar este
mai periculoasa atunci cand devine poluarea aerului din interior. Poluarea
interioara a aerului apare atunci cand anumiti poluanti contamineaza aerul din
zonele interioare ale cladirilor. Acesti poluanti pot provoca boli respiratorii sau chiar
cancer. indepértarea poluantilor din aer poate imbunétati calitatea aerului interior.
Acest lucru se realizeaza prin indepdrtarea cauzelor poludrii interne si prin
ventilatie de rarefiere si disclocare (inlocuire completa a aerului interior cu aer
proaspat din exterior). Milioane de oameni din intreaga lume fisi pregdtesc masa
folosind metode traditionale, pe foc deschis. Astfel de practici pot creste cantitatea
de poluanti atmosferici din interiorul locuintei si pot provoca, de asemenea,
probleme grave de sanatate. Potrivit OMS, minim 4,3 milioane de oameni mor
anual din cauza expunerii la poluarea aerului din interiorul gospodariilor. Acest tip
de poluare este semnificativ mai periculos datoritd concentratiei mari din mediile
interioare. Deci, ce putem face? inainte de a putea intelege pe deplin efectele
poluarii aerului din interior, trebuie sa intelegeti mai intai cauzele acesteia, precum
si ce putem face pentru a ne imbunatati calitatea aerului, atat in interior, cat si in
aer liber.
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Cauzele poluarii aerului interior:

Produsele toxice, ventilatia necorespunzatoare, temperatura ridicata si umiditatea
sunt cateva dintre cauzele principale ale poluarii aerului din incaperile noastre.

1. Azbestul este cauza principala a poluarii aerului din interior. Azbestul se gaseste
in diverse materiale utilizate Tn industria automobilelor, precum si in constructia de
locuinte. Acestea se gdsesc cel mai frecvent in acoperisuri, vopsele, materiale de
constructie, placi de tavan si podea. in ultimii ani nu veti mai gasi azbest atat de
des, deoarece produsele noi nu mai contin azbest. Cu toate acestea, daca aveti o
casa veche construitd cu mult timp Th urma, riscurile sunt mult mai mari decat cele
ale unei case mai noi. Azbestul a fost interzis si nu mai este folosit.
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| 2. Formaldehida este o alta cauza principala a poluarii aerului din interior. Nu se mai produce in Statele Unite datorita
interdictiei sale in 1970, dar poate fi gasita in continuare in Europa in vopsele, lacuri, etansanti, mobilier, podele din lemn,
etc.

3. Radonul care se gaseste sub casa dvs. in diferite tipuri de roca de baza si alte materiale de constructie si poate fi, de
asemenea, 0 cauza a poluarii aerului din interior. Radonul poate intra in peretii casei dvs. si poate pune in pericol pe voi si pe
familia dvs. Este a doua cauza de cancer la plamani dupa fumat.

4. Fumul de tutun care provine din zonele exterioare si interioare poate fi, de asemenea, un poluant interior al aerului.

5. Multi contaminanti care cresc in medii umede sau sunt adusi din zonele exterioare. Acesti contaminanti, cum ar fi
mucegaiul, bacteriile, virusurile, acarienii, praful se pot acumula in casa si pot face rau.

6. Exista multe obiecte pe care le aveti la domiciliu, care, de asemenea, cauzeaza poluarea aerului din interior. Obiecte cum
ar fi sobe pe lemn, incdlzitoare de spatiu si seminee, toate genereaza monoxid de carbon (CO), dioxid de carbon (CO.)
precum si dioxid de azot (NO.). Exista Tnca miliarde de oameni care folosesc aceste modalitati pentru a-si incdlzi casele zilnic.
7. Alte produse de uz casnic, cum ar fi anumite produse de curdtat, pot, de asemenea, sa polueze aerul pe care il respirati in
interiorul casei.

Efectele grave ale poluarii aerului interior

Efectele poluarii aerului din interior pot pune viata in pericol. Copiii si batranii sunt mai predispusi la efectele poluarii aerului
din interior.

1. Dacad azbestul se gdseste n casa dvs., va poate provoca cancerul pulmonar, azbestoza, mezoteliomul, etc.

2. Virusuri, acarienii din praf sau alte bacterii care intra in casa pot provoca simptome de astm, iritatii ale gatului, gripa si alte
tipuri de boli infectioase.

3. Daca plumbul se gaseste in casa, acesta poate provoca leziuni ale creierului si nervilor, insuficientd renala, anemie si
afectari ale sistemului cardiovascular.

4. Formaldehida, unul dintre cei mai obisnuiti poluanti din mediul interior, poate provoca, de asemenea, probleme de
sanatate. Este posibil sa aveti iritatii ale gatului, ochilor si nasului, precum si reactii alergice. Au existat o serie de cazuri in
care a provocat si cancer.

5. Fumul de tutun determina indivizii sa sufere de iritatie respiratorie severa, pneumonie, bronsitda, emfizem, boli de inima,
precum si cancer pulmonar.

6. Chimicalele, cum ar fi cele utilizate in anumite produse de curatare si vopsele, va pot determina o slabire a coordonarii,
afectari ale sistemului nervos, ficatului, creierului si a rinichilor, precum si o serie de tipuri de cancer.

7. Daca utilizati sobe de gaz in locuinta dvs., aceasta poate provoca infectii respiratorii, leziuni si iritatii ale plamanilor.

8. Umiditatea ridicata datorata locuirii in casa, de la dus, gatit si alte activitati casnice, neevacuata in mod corespunzator,
poate duce la formarea igrasiei si mucegaiului. Totodata, umiditatea provoaca afectarea peretilor si structurii de rezistenta a
cladirii.

9. Particulele fine de praf (PM2.5 sau PM1) prezinta cel mai mare risc pentru sanatate. Aceste particule fine pot ajunge adanc
in plamani, iar unele pot intra chiar in sdnge. Expunerea la aceste particule poate afecta plamanii si inima persoanei.

Modalitati simple de imbunatatire a calitatii aerului interior

Intelegerea cauzelor si efectelor poluarii aerului din interior va va ajuta sa intelegeti de ce ar trebui sa fie prevenita si ce
puteti face pentru a o reduce. Exista diferite resurse online care va pot ajuta sa descoperiti cele mai bune optiuni pentru dvs.
si pentru familia dvs. Efectuarea de mici schimbari in interiorul casei poate face intr-adevar o diferenta enorma.

1. Fumatul este unul dintre cele mai frecvente tipuri de poluare a aerului din interior. Cel mai bun lucru pe care trebuie sa-I
faceti este sa renuntati la fumat si sa va faceti casa o zona in care nu este permis fumatul. Mai putin fum emis in aer, cu atat
mai putine sanse ca unul dintre efectele enumerate sa se intample cu cineva pe care il iubiti. Fumatul este o cauza principala
a cancerului pulmonar.

2. Asigurati-va ca verificati ingredientele de pe orice consumabile de curadtare pentru a va asigura ca sunt ecologice. Va rog
cititi etichetele. Puteti gasi, de asemenea, o lista de produse ecologice online, astfel incat sa stiti exact ce sa cumparati.

3. Ati verificat casa dvs. pentru azbest. Aceasta se face de obicei Thainte de a va muta in casa. Daca aveti o casa care a fost
construita fnainte de interzicerea azbestului, este important sa va asigurati ca nu exista inca inca in casa.

4. Opriti utilizarea sobelor de gaz in locuinta dvs., precum si anumite tipuri de incalzitoare de spatiu. Ele elibereaza substante
chimice nocive care ar putea fi periculoase pentru sanatatea umana.

5. Inspectati casa dvs. pentru mucegai, radon sau orice alt produs chimic sau bacterian daunator.

6. Folositi un aspirator bun care are perii puternice pentru a evita substantele chimice si alergenii care se pot acumula in casa
dumneavoastra. Folositi filtare tip Hepa sau filtrare prin apa. Zonele din casa care sunt cel mai frecvent vizitate trebuie
curatate cu atentie prin utilizarea frecventa a aspiratorului.

7. Majoritatea murdariei vine in casa de la pantofi. Pastrati un covor mare la intrare. Va reduce cantitatea de murdarie si alti
poluanti de la intrarea in casa ta.
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| 8. Instalati in locuinta un sistem de ventilatie cu recuperare de caldura. Aerisirea se va face automat, se va regla umiditatea

interioara. Se vor reduce cheltuielile cu incalzirea si racirea casei si va asigura in mod constant un aer curat si proaspat in
locuinta. Astfel, se dilueaza si chiar se elimina poluarea interna.

CAT DE PROASPAT SI CURAT ESTE AERUL PE CARE L RESPIRAM?

Aerul este poluat in orase cu foarte multe particule in suspensie-praf. in viata de zi cu zi, nu ne gandim prea mult la cat timp
petrecem in spatii inchise — case, birouri, clddiri de birouri, spitale etc. in tot d
acest timp Tmpartim un volum limitat de aer de puritate si prospetime
indoielnica cu oamenii din aceeasi incdpere. Oboseala, durerea de cap si alte
simptome neplacute sunt primii indicatori ai impactului negativ al aerului vechi
poluat asupra sdnatatii noastre, dar rareori se asociaza aceste conditii cu o
calitate slaba a aerului. Pentru organismul uman, calitatea aerului inconjurator
are o importanta vitald deoarece metabolismul este posibil doar cu ajutorul
oxigenarii. Fara oxigenare nu functioneaza nici una din functiile organismului.
Prin urmare, este vital sa avem grija permanent de puritatea si prospetimea aerului pe care il respiram. Aerul din Tncaperi
contine un numar mare de bacterii si particule de praf, toate tipurile de vapori, gaze si altele noxe ale oraselor mari si ale
organismelor umane, ceea ce inseamna poluare. Altfel spus, un astfel de aer face rau sanatatii in loc sa ne ofere oxigenarea
vitala de care avem nevoie.

OFFICE VETERINAR

CAPTIVI iN PROPRIILE NOASTRE CASE...

Igrasie cauzata de umiditate ridicata si condens, datorate ventilatiei necorespunzatoare

Aerul din orice locuinta contine intotdeauna micro particule si diverse

componente poluante, creand astfel un anume grad de poluare a aerului in

interior. O ventilatie corespunzatoare cu mediul extern asigura aportul necesar

de aer si mentine nivelul poludrii interioare la un nivel acceptabil, in limite

rezonabile pentru sandtatea umana. Dar situatia se schimba drastic atunci cand A1
unii locatari sunt condusi de dorinta de a-si izola cat mai mult posibil locuintele, F
inchizand astfel toate sursele prin care se poate produce un schimb natural de
aer, cum ar fi: balcoane cu geamuri termopan, ferestrele cu 2-3 foi de geam,
tocurile usilor si ferestrelor cu chedere, peretii cu straturi de izolatie termica,
acoperisurile cu spuma continua, vata, polistiren, etc. Ca urmare, casele
moderne din caramida si beton, prevazute cu geam termopan, usi metalice,
izolatie exterioard suplimentard etc., sunt structuri practic ermetice. in
incercarea de a minimiza pierderile de caldura si costurile cu energia s-a ajuns la o izolare aproape perfecta a cladirilor,
blocand orice aport de aer proaspit si o miscare naturald a acestuia. in astfel de circumstante, ventilatia naturald nu oferd
suficienta alimentare cu aer, in consecinta, o casa inchisa ermetic pur si simplu “nu respird”. Spatiile bine izolate termic cu
ferestre termopan care se inchid ermetic duc la o umiditate excesiva. Aceasta contribuie la formarea de mirosuri neplacute,
senzatia de aer inchis, cresterea nivelului poluarii interioare, dezvoltarea de ciuperci, mucegaiuri. Microclimatul din aceasta
casa devine daunator pentru locuitorii sdi si pentru structura cladirii.

= .
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e
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AERUL DIN CASA TA SUB MICROSCOP
Reducerea problemelor respiratorii (viroze, alergii, astm etc.) printr-o ventilatie
corespunzatoare, cu recuperare de caldura, a locuintelor moderne.
Exista cel putin doua surse de poluare a aerului in orice cladire. Prima include materialele
folosite pentru constructia cladirii care produc mai mult de 50% din poluarea global3, iar
oamenii si activitatea lor zi cu zi constituie a doua surs3 de poluare. intotdeauna sunt
prezente in aerul interior diferite particule solide si microorganisme care sunt aduse de
oameni, animale sau prin intermediul aparatelor de aer conditionat intretinute
necorespunzator. in zonele slab ventilate, aceste microorganisme pot provoca miros
neplacut, disconfort, afectiuni pulmonare manifestate prin stranut si diferite afectiuni
bacteriene. Doar cativa dintre poluanti sunt: emisiile diferitelor substante chimice \
utilizate in produsele cosmetice si detergenti, praf, vapori, fum de tutun, formaldehide
provenite din covoare sintetice si mobilier, izolatie din poliuretan, materiale de finisare, substante chimice nocive emise de
aparatele electrice, dioxidul de carbon concentrat, radonul-un gaz radioactiv ce se elimina din sol si se infiltreaza in locuinte,
clasificat cu grad maxim de risc pentru dezvoltarea cancerului pulmonar la persoanele nefumétoare. Tn consecintd, simtim
aerul inchis intr-o casa izolata, temperatura si umiditatea ridicatd care in final determina senzatia generala de slabiciune,
oboseald, somn neodihnitor si alte simptome. Calitatea proasta a aerului este ddaunatoare nu numai locatarilor, ci si
UV-C  constructiei insasi, datorita condensului, acumularii de ciuperci si mucegai in bai sau bucatarii.

N
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NE POT IMBOLNAVI CASELE ETANSE?

n prezent, datoritd normativelor tehnice de executie a cladirilor, in ceea ce priveste izolarea, sunt atat de bine “impachetate”
incat la o ventilatie naturala normala, nu se asigura un flux de aer suficient, iar aerul statut si umed ramane in casa. Urmari
posibile: Stricaciuni cauzate de umiditate, mucegai, acumulare de poluanti in aerul interior si riscuri grave de imbolnavire
pentru locatari. ,Fiecare al saselea locatar traieste intr-o locuintd afectatd de mucegai.” Tn acelasi timp sunt de asemenea
afectati copii, batranii si persoanele slabe din punct de vedere imunologic. Ei contacteaza mai des infectii ale cailor
respiratorii. Infestarea cu mucegai are efecte grave asupra sanatatii. Persoanele cu un sistem imunologic slab, alergicii si
astmaticii, sunt predispusi la boli care pot fi declansate de sporii de mucegai din aerul interior. Dar si oamenii ce se presupun
a fi sanatosi, pot manifesta simptome cum ar fi probleme de respiratie, arsuri oculare, iritari ale mucoaselor, dureri de cap,
tulburari gastro-intestinale, dureri articulare sau neurodermite.

OFFICE  VETERINAR

POLUAREA AERULUI DIN INTERIOR

Exista diferiti factori de poluare a aerului, care se incadreaza, in principiu, intr-una din cele doua categorii: poluare cu
particule si gaze. Mai jos este o lista a posibililor factori de poluare a aerului din interior:
* Mirosuri grele (gatit, imbracaminte si incaltaminte umede, animale de companie etc.)
e Compusi organici volatili (COV, ex. Formaldehida)

e Acarienii de praf din casa si fecalele acestora

e Praful, Fumul si tutunul

e Bacterii, virusi, spori, etc

¢ Blana animalelor de companie

¢ Polenul

¢ Sporii de mucegai

¢ Ozonul

Nivel CO: in locuinta, in functie de ventilatie

Ventilatia corectd a unei locuinte modern izolate, prevazuta cu ferestre termopan si termosistem de izolare a fatadei
(polistiren sau vata minerala) impune ca si cerinta folosirea sistemelor controlate de ventilatie cu recuperare de caldura.
Atingerea normelor de confort in locuinta si de eficientda termica se poate realiza doar cu un sistem de ventilatie cu
recuperare de caldura: descentralizat format din unitati de perete sau centralizat, cu o unitate centrala si trasee de
tubulaturd. Nivelul CO2-ului in atmosfera exterioara este de 350-400 ppm (Parti Per Milion). Tn interior, ar fi ideal sa nu
depasim 800-1000 ppm. Practic, in apartamente si case ajungem sa avem cu usurinta 2000-5000ppm, afectand modul in care
ne odihnim sau desfasuram anumite activitati.

MEDICAL ALIMENTAR COSMETIC ZOOTEHNIC CASNIC EDUCATIONAL HORECA
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Activitate Respiratia pe persoana (m3/h) | Emisia de dioxid de carbon pe persoana (m3/h)
Somn 0.3 0.013

Odihna sau activitate redusa 0.5 0.02

Activitate normala 2-3 0.08-0.13

Activitate intensa 7-8 0.33-0.38

Nivelele concentratiei CO2-ului si efectele lor:
- 350 — 450 ppm: nivel normal in exterior
- <600 ppm: niveluri acceptabile pentru interior

Co2 (ppm) Efecte
RAU

- 600 — 1000 ppm: se simt mirosuri si aer inchis 1900 Aer puternic contaminat
- 1000 ppm: standardele ASHRAE si OSHA 1800 Ventilatie absolut
- 1000 — 2500 ppm: stare generald de somnolent3 :3—* fiocasara
- 2500 — 5000 ppm: efecte adverse asupra sanatatii: somnolenta, dureri de cap, 1500
dificultati de concentrare, cresterea pulsului Ll MEDIOCRY
’ ] L N — 1300 Aer contaminat
- 5000 — 10000 ppm: concentratia maxima admisa intr-o perioada de lucru de 8 ore 1200 o
. - s ea . < . Ventilatie recomandata
- 30000 ppm: concentratia maxima admisa intr-o perioada de lucru de 15 minute. 1100
100 SATISFACATOR
s e Senzorii de CO2 contin un element de detectie compus 800 BINE
-3 » b'::s'::‘::?';r din metaloxid (MOX), ce este un semiconductor qe tip n, 700
3 3 ? EhorkFiek Lines electrozi de detectie si un element de incdlzire. In zilele EXCELENT
' Sicncnn " noastre, cel mai des folosit MOX este SnOz. Elementul -
N ‘ de detectie este incalzit la temperatura optima pentru
L detectarea gazului tintd. Temperatura obisnuita variaza intre 200-400°C. Oxigenul din
‘ atmosfera este absorbit in elementul de detectie, se leaga de electronii acestuia, ducand
( astfel la formarea unui strat de epuizare. Daca moleculele gazelor oxidante sau reductoare
>
;?)UV-C
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J sunt prezente in atmosfera inconjuritoare, acestea pot reactiona la ionii de oxigen absorbiti, iar electronii legati anterior sunt

din nou disponibili ca purtatori de sarcina in elementul de detectie. Acest lucru duce la descresterea barierei de energie din
structura benzii electronice a semiconductorului, lucru care duce la cresterea conductivitatii ce poate fi masurata.

COMPUSI ORGANICI VOLATILI (COV)

Compusii Organici Volatili (COV) sunt substante organice care se gasesc sub forma de
gaze in aer. Sursele tipice de COV-uri aflate in interior sunt bacteriile si mucegaiurile,
materialele plastice, materialele de constructie, mobilierul si covoarele, precum si
produsele de curatat si resturile ramase de la tigari. COV-urile pot declansa o serie de
simptome la om, cum ar fi dureri de cap, oboseala, tulburari de somn, iritatii ale
tractului respirator si reactii de hipersensibilitate. Simptomele lor sunt, de asemenea,
rezumate sub termenul "sindromul cladirii bolnave". Ex: solventii tipici precum
hidrocarburile alifatice, acetatul de etil, eterii de glicol si acetona, clorofluorocarburi si
clorocarburi, benzina, benzen, percloretilen, MTBE, formaldehide, etc.

PARTICULE DE DIFERITE MARIMI (PM)

Particulele se gasesc intr-o gama de dimensiuni diferite.
De obicei, marimea lor este masurata in micrometri
(um). Un micrometru sau micron este de o milionime
de metru, adica 0,0001 milimetri. Expresia "PM" este
de obicei utilizata pentru a defini dimensiunea
particulelor. PM inseamna "particule in suspensie" si se
bazeaza pe standardul american pentru particule in
suspensie. Determinarea dimensiunilor particulelor nu
este foarte usoara dar sunt impartite in urmatoarele
categorii:

e Particule mari: PM 10 = praf, polen, spori de mucegai
e Particule medii: PM 2,5 = praf fin, spori mari si alte
particule organice contaminante

e Particule mici: PM 1.0 si mai mici = praf foarte fin, particule de combustie, nanoparticule, bacterii, virusi si spori mici
Particulele care masoara PM 1.0 sau mai mici sunt respirabile, ceea ce inseamna ca pot patrunde in membranele celulare ale
alveolelor (saculete de aer mici din plamani) si astfel intrd in sange. Din fluxul sanguin, aceste particule intrd in organele vitale
(de exemplu inima), unde se pot acumula si va pot face rau.

g Senzorul de PM utilizeaz3 proprietatile de difuzie a - houfg"'é'(sug/ms) - hourPan;(()ug/ma) Air Quality Index | Air Pollution Level

. luminii, pentru a mdsura numdrul de particule,

§ dimensiunea si concentratia acestora. 12.1-35.4 55- 154 51-100 NGRS
Componentele de baza sunt: o sursa de lumina 355-55.4 155-254 101-150 Unhealthy for sensitive groups
directionata catre particule, un detector care sa 0.4 4 00
masoare lumina difuzata de particule, si circuitele 0 0.4 424 01 -300
electronice care proceseaza si analizeaza 0 0.4 4 04 01 -400 azardo

informatiile primite de la detector. Senzorul 0.5 o4 0500 sl obl

utilizeaza tehnologia laser pentru a detecta, numara si masura particulele de dimensiune PM0.5, PM1, PM2.5, PM4 péana la
PM10. In prezent, piata ofer3 si o tehnologie alternativ, ce utilizeaza LED-uri ca surs3 de lumin3.

ALERGIA LA POLEN

Alergia la polen este adesea mostenita si reprezinta o reactie la unul sau mai multe tipuri de polen.
Sistemul imunitar reactioneaza la proteinele din polen. La inhalarea sau intrarea in contact cu
polenul, corpul elibereaza histamina, rezultand o inflamatie a conjunctivei ochilor sau a mucoasei
nazale. Daca alergia la polen este lasata netratata pentru o lunga perioada de timp, aceasta se poate
dezvolta Tn astm alergic. Un medic poate da un diagnostic dupa examinarea pielii si efectuarea unor
teste de sange. Existd medicamente pentru a trata simptomele, precum si terapii speciale de
desensibilizare. Un purificator de aer ajuta la reducerea rapida a nivelului alergenilor in aerul interior,
permitandu-va sa respirati mai usor.

SASE AVANTAIJE ALE AERULUI PURIFICAT OPTIM:

1. Poluantii sunt indepartati din aer si pericolul asupra corpului uman este redus: un aport de bunastare in viata de zi cu zi.
2. Reactiile alergice sunt reduse sau evitate complet: persoanele cu astm sau alergii pot respira cu usurinta.

3. Aerul din interior pare mai curat si este mai placut de respirat: aer curat pentru o viata sanatoasa.

UV-C 4. Oboseala si lipsa de concentrare sunt reduse: o mai mare eficienta atunci cand lucrati si va ocupati de hobby-urile dvs.

VOOBOD
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© 5. Riscul aparitiei afectiunilor respiratorii: respirati in siguranta.
6. Aerul uscat si folosit este purificat: aerul se simte mai proaspat, mai sanatos si nu mai miroase.

CADR inseamna Rata de Livrare a Aerului Curat, care ajuta la compararea purificatoarelor de aer. CADR este masurat de un
laborator. Dimensiunea camerei recomandatad pentru un purificator de aer poate fi obtinuta din CADR. Cu cat aerul dintr-o
camera este mai frecvent circulat pe ora, cu atat devine mai curat. Pentru nivelurile normale de poluare a aerului, este
suficient ca aerul dintr-o camera sa circule de trei ori (intregul volum de aer din camera trebuie sa circule prin purificatorul de
aer de trei ori). Pentru persoanele care sufera de alergii, recomandam ca volumul de aer sa circule de cinci ori. Cu cat setarea
vitezei este mai mare, cu atat mai des aer este circulat pe ora. in general, v recomandam sa rulati purificatorul de aer in mod
continuu, nu doar intermitent, astfel incat aerul din camera sa fie in mod constant circulat si curatat.

ELEMENTE FILTRANTE

Filtru grosier (G4) ( Standard EN 779:2012: G4). Filtrele plane G4 sunt folosite atat pe nivelul de filtrare grosiera,
cat si pe cel de filtrare fina si sunt ideale pentru spatiile Tn care poluarea cu praf este foarte mare.

Aplicatii: Prefiltrarea aerului pentru retinerea particulelor grosiere in sistemele de conditionare a aerului. Eficienta
medie (Em) la praf sintetic: 95%. Clasa de combustibilitate: F1/K1 in accord cu DIN 53438.

Filtru fin (F9) (conform standard EN 779:2012). Disponibile intr-o varietate mare de forme, filtrele fine plane sunt ideale ca

prefiltre pentru instalatiile de ventilatie-climatizare din spatiile locative si sociale. Cu un grad de eficienta RS -

actioneaza in doua etape de filtrare, pentru a neutraliza din incapere particulele mici, de 0,3 microni, cum
ar fi PM2.5. Acest tip de filtru este rezistent la fluxul de aer si nu produce nici un zgomot. Eficienta de
retinere: 80-98% test DEHS 0,3um corespunzator claselor M5-M6 si F7-F9. Clasa de combustibilitate: F1/K1
conform standard DIN 53438. Tip Material: material netesut din fibre sintetice de poliester sau
polipropilena.

ridicat, filtrele fine plane pot asigura un aer curat, indiferent de mediul in care sunt folosite. Filtrul de aer t

Filtru cu carbon activ (G3) (Standard EN 779:2012) si are rolul de a elimina mirosurile neplécute. in functie de caracteristicile
instalatiilor de filtrare a aerului, filtrele plane plisate cu carbune activ pot fi folosite pentru ;
incaperi in care aerul trebuie purificat de gaze toxice, mirosuri sau particule daunatoare
sanatatii. Carbunele activ, folosit ca mediu filtrant, este tratat cu diverse substante volatile
pentru absorbtia gazelor toxice si mirosurilor. Materialul filtrant folosit pentru aceste filtre
este carbunele activ, intr-una din cele trei varietati: Polisorb (structura naturala poroasa),
Camsorb si Nucleosorb (impregnat cu permanganat de potasiu sau alte substante cu efect
mare de absorbtie). Este utilizat cu precadere pentru captarea compusilor organici volatile ¥
(COV-urilor). Amplasati purificatorul in bucataria dvs. si veti scapa rapid de mirosurile neplacute care apar ori de cate ori se
arde ceva pe aragaz sau in cuptor, sau cand uitati sa duceti gunoiul. Este foarte folositor si daca aveti animale de companie
acasa sau la birou, deoarece elimina si aceste mirosuri neplacute care, de obicei, se imprima si persista pentru o lunga
perioada de timp. Clasa de combustibilitate: F1/K1 in accord cu DIN 53438. Tip material: Fibre sintetice impregnate cu
carbune active.

Filtru ultrafin (HEPA) (Standard I1SO 1822:2009 : E10 - H14) Produse de unica folosinta, cu cea mai mare eficienta in filtrare,
filtrele HEPA si ULPA sunt folosite pentru filtrarea particulelor submicronice, aflate in suspensie in

aer (virusi de laborator, aerosoli radioactivi etc.) Eficienta filtrarii produselor din aceasta gama,

conform standardului ISO 1822, cuprinde urmatoarele clase de filtrare: E10, E11, E12, H13, H14,

U15 si U16. Disponibile in diverse dimensiuni, filtrele HEPA filtreaza pana la 99, 99995% din

impuritatile din aer. Aplicatii: Filtrarea aerului pentru retinerea particulelor submicronice din

camerele curate: spitale, laboratoare medico-farmaceutice, microelectronica, energetica nucleara,

etc. Tip Material: hartie din microfibra de sticla. Eficientd medie(Em) particule 0, 15u: E10 85%, E12

99, 50% H13 99, 95% H14 99,995%.

IONII NEGATIVI din aer - benefici asupra sanatatii
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Veogy

J Pentru a intelege de ce aerul ionizat este benefic asupra sanatatii, este foarte important sa intelegem ce inseamna ionizarea

aerului si cum functioneaza. g O

Ce sunt de fapt ionii? , Va
Aerul pe care il respiram contine in afarda de componente gazoase, lichide si particule solide, ¢ M : i
microorganisme si alti compusi moleculari sau fractiuni din acestea. Printre acesti constituenti, un 4
loc important il ocupa ionii. Acestia sunt de fapt molecule sau atomi aflati in stare electrica .y ’
diferita de starea naturald, prin existenta unui numar
diferit de electroni pe ultimul strat (invelis) electronic. Aceasta le determina natura
electricd, negativd sau pozitivd, respectiv reactivitatea chimica. in timp ce ionii
pozitivi sunt de obicei generati in urma poludrii sau a altor procese industriale, ionii
negativi se regdsesc in stare naturala in locurile bine oxigenate (paduri, langa
cascade) producand o stare de bine. Cercetatorii au demonstrat ca un arbore de talie
¢ mijlocie elibereaza pe parcursul a 24 de ore oxigenul necesar pentru trei oameni.
B Ploile, furtunile si, in general, miscarea aerului, apei, pamantului sunt factori
importanti in formarea acestor ioni negativi. Pentru ca acesti ioni sa fie prezenti sunt necesari copacii, vegetatia, apa.
Importanta ionilor determina cresterea importantei elementelor enumerate anterior. Cele mai multe studii demonstreaza ca
ionii negativi contribuie la acel sentiment euforic pe care il ai atunci cand esti in mijlocul naturii. Pentru ca oamenii au
tendinta de a sta in casa perioade mari de timp mai ales in timpul iernii, ei sunt mai expusi la ionii pozitivi si mai putin la ionii
naturali negativi. Cercetatorii speculeaza ca acest dezechilibru la nivelul ionilor afecteaza starea de sanatate. Introducerea
ionilor negativi in interior, intr-un spatiu bogat in

ioni pozitivi are drept efect purificarea aerului si ANION - CATION -
reducerea simptomelor afectiunilor sezoniere. POSITIVE ION @ @ NEGATIVE ION
. T . . Harmful influence of positive ion caused by Negative ions increase the flow of oxygen
Unii SpeC|a||§t| dln domenlu (Fred Soyka, Bruce electromagnetic waves which is known to into the brain, resulting in higher alertness,
cause a lot of trouble to your body. decreased drowsiness, and more mental energy.

Rosenberg) sustin ca datoritad influentei solare si

lunare asupra suprafetei pamantului si apei, o

aerul este fortat sa iasda din pamant respectiv L+ ﬂ H )

ionii pozitivi, (deoarece pamantul are o incdrcare ) S o -
=]

global negativa) asa-numita respiratie ,toxicd” (

cu ioni pozitivi). o o =
in mod wuzual doar 10-17 din atomii din o = = =]
atmosfera sunt ionizati (o cantitate o

infinitezimala), rezultdnd o valoare medie de 1-

2.000ioni/cm?. Tn mod normal ionii pozitivi si THE EFFECTS OF POSITIVE IONS THE EFFECTS OF NEGATIVE IONS

negativi sunt ca numar de valori sensibili egale, 5 B e
- o A . .. L. yestrain Shoulder eadache iredness Concer
cu o micd marja in plus pentru ionii pozitivi. 0 m O

o

. o y 2222
Totusi Tn unele regiuni ( malul marii, cascade de Dicrpase Protect  Reduces Instances
v o . A . Blood Pressure ‘our Lungs Of Heodaches
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There are also air conditioner, printer, tablet, Tourmaline

A : d Waterfall Forest
radio, oven, electric carpet, fax machine, etc. Stone

Cum imbunatatesc ionii negativi aerul calitatea vietii?
lonii pozitivi sunt prezenti mai ales in casele inchise ermetic, in care aerul curat nu circuld. Dezechilibrul intre activitatea
ionilor pozitivi si negativi determina reducerea nivelului de serotonina, o substanta chimicd naturald ce generea starea de
bine la nivel de individ. Nivelurile reduse de serotonina pot fi direct responsabile pentru aparitia afectiunilor sezoniere.
Pentru a stimula productia de serotonina introducera ionilor negativi intr-un spatiu inchis poate fi extrem de utila.
Aerul ionizat negativ are multiple beneficii asupra sanatatii:

e Imbunatateste calitatea somnului

e Creste capacitatea pulmonara

e (Creste capacitatea de asimilare a vitaminelor B si C

e Alind durerile de cap si creste imunitatea impotriva alergiilor

e Alind iritatiile cdilor respiratorii si ale nasului
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MEDICAL ALIMENTAR COSMETIC ZOOTEHNIC CASNIC EDUCATIONAL HORECA

e Reduce intensitatea atacurilor de astm

e Imbunatateste sistemul imunitar

e Normalizeaza echilibrul hormonal

e Diminueaza iritabilitatea si starea depresiva

e Creste atentia si productivitatea muncii

e Imbunatateste concentrarea si eficienta Intregului organism

Care ar fi solutia?

S-a constatat ca in urma folosirii aparatelor cu emisie de ioni negativi se mareste capacitatea de munca fizica si intelectuala
cu aprox. 15-20%. Totodata aparatul are un rol de neutralizare a ionilor pozitivi ce sunt emanati de catre aparatele electrice
(computere, televizoare, radiouri, etc). Scaderea concentratiei de praf, a alergenilor si a microbilor de 8-10 ori, precum si
reducerea de 10-20 ori a radonului (element radioactiv eliminat de sol si de constructie), reprezinta un alt atu in favoarea
utilizarii sale. Tn ceea ce priveste efectele benefice asupra anumitor boli va prezentdm pe scurt cateva din ele:

Boli ale sistemului cardiovascular:

e Tromboflebita, hipertonie, hipotonie, stenocardie, neuroza inimii

e deregldri neinsemnate ale circulatiei sanguine intracraniene
Posedand o actiune anticoagulanta aeroionii negativi imbunatatesc circulatia sangelui. Drept rezultat se franeaza formarea
depunerilor de colesterol pe peretii vaselor sanguine si se normalizeaza tensiunea arteriala.

Bolile sistemului respirator:

e infectiile respiratorii acute, bronsite cronice, bronhopneumonii

e tuberculoza de gradul unu
Se stabileste stratul de protectie a alveolelor plamanilor (surfoctant), protejand alveolelor de inflamatie, hematoame,
distructii inflamatorii si embolii. Plamanii se indreapta si se maresc in volum.

Bolile schimbului de substante:
e alergii, urticarie, dermatite, alte tipuri de reactii alergice
Devin mai rare si mai usoare crizele de alergii, dispar si se micsoreaza urticaria si dermatitele.

Bolile de piele:
e eczeme, plagi, ulceratii
Se micsoreaza intensitatea durerii si infectarea microbiana a plagilor, se intensifica perioada de convalescenta.

Bolile sistemului gastro-intestinal:
e gastroduodenita cronica, ulcer gastro-duodenal, in dischineziile cailor biliare terapia cu ioni anihileaza urmarile
stresului normalizand activitatea celulelor secretorii ale stomacului, se micsoreaza durerile, dispar dereglarile
dispeptice, se intensifica regenerarea mucoasei tractului intestinal.

Boli ale sistemului endocrin:
in dereglarea ciclului menstrual, in caz de hipolactatie, dereglari sexuale se imbunatateste alimentatia cu sange a organelor
bazinului mic si a glandelor cu secretie interna. Se normalizeaza ciclul, se maresc lactatia si activitatea sexuala.

Bolile sistemului nervos:
in cazul stresului, oboselii cronice, neurozelor, neuralgiilor, durerilor fantoma. Terapia aeroionica are actiune antistresanta
pe baza normalizarii schimbului ionilor de calciu in celule.

Bolile ochilor sunt de asemenea ameliorate:
e cheratite, blefarite, cheratoconjunctivite, glaucom, cataracta. Se micsoreaza durerile, fotofobia. Se incetineste
dezvoltarea glaucomului si cataractei.

Principiul de lucru

Fluxul aeroionic se formeaza cu ajutorul descarcarii electrice ionizante, avand ca efect saturarea incaperii cu aeroioni
negativi, care, inspirati fiind, isi cedeaza incadrcatura electricd hematiilor din sange, iar acestea celulelor din organism
normalizand astfel schimbul de substante.
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